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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего

образования разработана на основе положений и требованиil к результатам
освоения основной образовательной программы, представленных в ФГос соо,
а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и концепции

преподавания учебного предмета <<Физико> в образовательных организациях

Российской Федер ации, реапизующих основные образовательные программы.

содержание программы по физике направлено на формирование
естественно-научной картины мира обучающихся 10_11 классов при обучении

их физике на базовом уровне на основе системно-деятельностного подхода.

ПрограМма пО физике соответСтвует требованиям ФГОс соО к планируемым

личностным, предметным и метапредметным результатам ОбУЧеНvIЯ, а ТаКЖе

учитывает необходимостъ реализации межпредметных свяЗей фИЗИКИ С

естественно-научными учебными предметами. В ней определяются основные
, цели изучения физики на уровне средцего общего образованvIя, планируемые

результаты освоения курса физики: личностные, метапредметные, предметЕые

(на базовом уровне).
Программа по физике вкJIючает:

о плонируемые результаты освоениrI курса физики на баЗОВОМ УРОВНе, В

том числе предметные результаты по годам обучения;
о содержание учебного предмета <<Физика>> по годам обучения.

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в каЧестВе

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в сиСтеМУ ЗНаНИй Об

окружающем мире. Школъный курс физики системообразующий ДJIя

естественно_научных учебных предметов, посколъку физические законы лежаТ В

основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, физической

_ географией и астрономией. Испопъзование и активное применение физических
л знании определяет характер и развитие разнообразных технологий в сфеРе

энергетики, транспорта, освоениrI космоса, поJryчениrI HoBbIx материаJIОВ с

заданными свойствами и других. Изучение физики вносит основной ВкJIаД В

формирование естественно-научной картины мира обуlающихся, в

формирование умений применять научный метод познания при выполнении иМи

учебньrх исследов аниtrl
В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен

ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его построения.
Иdея целосmносmu. В соответствии с ней курс является логиIIески

завершённым, он содержит материап из всех рЕвделов физики, вкJIючаеТ каК

вопросы классической, так и современной физики.



Иdея ценерсlлllзацuu. в соответствии с ней материЕlJI курса физики

объединён вокруг физических теорий. Ведущим в щурсе явJIяется формирование

представлений о структурных уровнях материи, веществе и поле.

иdея 7уманuлпарuзацuu. Её реализация предполагает использование

ryманитарного потенциаJIа физической науки, осмысление связи развития

физики с рЕlзвитием общества, а также с мировоззренческими, нравственными и

экологическими проблемами.

иdея прululаdной направленносmи. Курс физики предполагает знакомство с

широким кругом технических и технологических приложений изученных теорий

содержания, посвящённых экологическим проблемам современности, которые

связанЫ с р€lзвитиеМ техники и технологий, а также обсуждения проблем

рационаJIьного природопользования и экологической безопасности.

л Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего
r \ /1r ] 

образования являются физические теории (формирование представлений о

структуре построения физической теории, роли фундамент€lльных законов и

принциПоВВсоВреМенныхпреДсТаВленияхоПрироДе'ГраницахприМениМости
теорий, для опис ания естественно-научных явлен ий и процессов),

Системно-деятельностный подход в курсе физики реаJIизуется прежде всего

за счёт организации эксперимент€lJIьной деятелъности обучающихся. Щля

базовогО уровнЯ курса физики - это использование системы фронтапьнътх

кратковременных экспериментов и лабораторныхработ, которые в программе по

физике объединены в общий список ученических практических работ.

Выделение в указанном перечне лабораторных работ, проводимых дJUI KoHTpoJUI

и оценки, осуществJIяется участниками образователъного процесса исходя из

особенностей планиров ания и оснащениrI кабинета физики. При этом

обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить косвенные

измерения, исследования зависимостей физических величин и постановку

опытов по проверке предложенных гипотез.

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач.

При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной

физической моделью, позволяющие применять изученные законы и

закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из рЕlзньж

раздепов. Щля качественных задач приоритетом являются заданиrI на объяснение

протекания физических явлений и процессов в окружающей жизнио требующие

выбора физической модели для ситуации lrрактико-ориентированного характера.

В соответствии с требованиями ФгоС соО к материально-техническому

обеспечению учебного процесса базовый уровень курса физики на уровне

л



среднего общего образования должен изучаться в условиях предметного

къбинета физики или в условиях интегрированного кабинета предметов

естеOтвенно-научного цикJIа. В кабинете физики должно быть необходимое

лабораторное оборудов ание для выполнения укЕ}занных в программе по физике

ученических практических работ и демонстрационное оборулование,

.щемонстрационное оборудование формируется в соответствии с

принципом минимальной достаточности и обеспечивает постановку

перечисленньD( в программе по физике кJIючевых демонстраций для

исследов ания изучаемых явлений и процессов, эмпирических и

фундамент€tпьных законов, их технических применений,

ЛаборатОрное оборулоВание дпЯ ученическиХ практических работ

формирУется в виде тематических комплектов и обеспечивается в расчёте одного

комплекта на двух обучающихся. Тематические комплекты лабораторного

оборудования должны быть построены на комппексном использовании

аналоговых и цифровых приборов, а также компьютерных измерительных

систем в виде цифровых лабораторий,

основными целями изучения физики в общем обрtr}овании являются:

. формирование интереса и стремпения обучающихся к научному

изучению природы, р€lзвитие их интеллектуЕlпьных

способностей;
о Р€tзвитие представлений о научном методе познания и формирование

исслеДоВателЬскогоотношени'IкокрУжаюЩимяВленияМ;

формирование научного мировозЗрения как резулътата изуIения основ

строениЯ материи и фундаментЕtпьных законов физики;

формирование умений объяснять явления с использованием физических

знаний и научных докaвательств;
. формирование представлений о роли физики дJUI рЕlзвития других

л естественных наук, техники и технологий,

,Щостижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в

процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования:

о Приобретение системы знаний об общих физических закономерностях,

законах, теориях, вкJIючая механику, молекулярную физику,

эпектродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики;
' о формирование умений применять теоретические знания для объяснения

физических явлений в природе и aля 
принятия практических решений в

повседневной жизни;
о освоонио способов решения рчlзличных заДаЧ С ЯВНО ЗаДаННОЙ

физической моделью, задач, подрil}умевающих самостоятельное

создание физической модели, адекватной условиrIм задачи;

и творческих



о понимание физических основ,и принципов действия технических

устройств и технологических процессов, их влияния на окружаюшryю

среду;
о овлодение методами самостоятелъного планирования и проведения

физических эксперимеЕтов, анализа и интерпретации информации,

определениядостоВерностиПолУЧенногореЗУлЬтата;
о созд&ние условиil для развития умений проектно-исследователъской,

творческой деятельности.
На изучение физикИ (базовый уровень) на уровне среднего общего

образования отводklтся 136 часов: в 10 кJIассе - 68 часов (2 часа в неделю), в 1 1

кJIассе - 68 часов (2 часа в неделю).

предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных и

практиtIеских работ является рекомендованным, учитель делает выбор

проведения лабораторных работ и опытов с учётом индивидуаJIьных

л 
особенностеЙобучшощихся.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

10 клАсс

Раздел 1. Физика и методы научного познания
Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира.

РолЬ экспериМента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в

физике.
Моделирование физических явлений и процессов. Научные ГИПОтеЗЫ.

Физические законы и теории. Границы применимости физических законов.

Принцип соответствия.
Роль и место физики в формировании современной научноЙ картиНы МИРа,

'^ в практической деятельности людей.

,Щемонсmрацuu
Днатlоговые и цифровые измерителъные приборы, компъютерные ДатчИКИ.

Раздел 2. Механика
Тема 7. Кuнеlшаmака
Механическое движение. Относительность механического двиЖенИЯ.

Система отсчёта. Траектория.
Перемещение, скоростъ (средняя скорость, мгновенная скорость) И

ускорение матери€tльной точки, их проекции на оси системы КООРДИНаТ.

Сложение перемещений и сложение скоростей.
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Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, Графики

зависимости координат, скорости, ускорения, пути и перемещения матери€lJIьнои

точки от времени.

свободное падение. Ускорение свободного падения.

Криволинейное движение. ,Щвижение материапьной точки по оIФужности с

постоянной по модулю скоростью. УгловЕrя скорость, линейн€и скорость, Период

и частота обращения. Центростремительное ускорение,
технические устройства и практическое применение : спидомотрл движение

снарядов, цепные и ремёнЕые передачи,

,Щелtонсmрацuu
Модель системы отсчёта, иллюстрациrI кинематических характеристик

движения.
преобразование движений с использованием простых механизмов.

падение тел в воздухе и в разреженном пространстве.

наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и

горизонтЕlJIьно.
Измерение ускорения свободного падения.

направление скорости при движении по окружности,

Ученчческuй эксперuJиенm, лабораmорные рабоmы,
изучение неравномерного движения с целью определения мгновенной

скорости.
исследование соотношения между путями, пройденными телом за

последоВаТелЬныераВныепроМеЖУткиВреМениприраВНоУскоренномдВижении
с начапьной скоростью, равной нулю.

Изучение движения шарика в вязкой жидкости.

Изучение движения тела, брошенного горизонтЕtльно.

Тема 2. rЩаншwака
принцип относительности Галилея. Первый закон Нъютона. Инерциальные

системы отсчёта.
Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для

материЕlJIьной точки. Третий закон Ньютона для материЕ}пъньIх точек.

Закон всемирЕого тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость.

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела.

Трение. ВидЫ трения (покоя, сколъжения, качения). Сила трения. Сухое

трение. Сила трения скольжения и сила трениrI покоя. Коэффициент трения.

сила сопротивления 1rри движении тела в жидкостиили газе.

поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела.

момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия

равновесия твёрдого тела.



Технические устройства и практическое применение: поДШИПНИКИ,

движение искусственных сгryтников.

,Щелtонсmрацuu
Явление инерции.
Сравнение масс взаимодействующих тел.

Второй закон Ньютона.
Измерение сил.

сложение сил.

Зависимость силы упругости от деформации.
Невесомость. Вес тела при ускоренном подъёме и падении.

Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения.
Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия.
Ученuческuй экспер?iменm, лабораmорные рабоmы,
Изучение движения бруска по наклонной плоскости.

Исследование зависимости сил упругости, возникаIощих в прУжине И

' 
l 

резиновомобразце, отихдеформации.

Исследование условий равновесия твёрдого тела, имеющего ось вращения.

Темш 3. 3аконь, сохраненuя в механаке
Импульс материzlJIьной точки (тела), системы матери€lпьных тОчеК.

Имгryльс силы и изменение импульса тела. Закон сохранения иМrryльСа.

Реактивное движение.
Работа силы. Мощность силы.
КинетическаrI энергия материальной точки. Теорема об изменении

кинетисlеской энергии.
Потенциапьная энергия. Потенци€tльная энергия упруго деформированной

пружины. ПотенциапънЕtя энергия тела вблизи поверхности Земли.

Потенци€tльные и непотенци€lпьны9 силы. Связь работы непотенциаJIЬных

Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр,

пружинный пистолет, движение ракет.
,Щемонсrпрацuu
Закон сохранения импульса.
Реактивное движение.
Переход потенци€tльной энергии в кинетическую и обратно.

Ученuческuй эксперuменm, лабораmорные рабоmьl
Изучение абсолютно неупругого удара с помощью двух одинакоВых

нитяных маятников.
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исследование связи работы силы с изменением механической энергии тела

на примере растяжения резинового жгута.

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика
Темш 7. О сно в ь, молеlсуляр но - кlJнеmuческо й mеор аа
основные положения йолекулярно-кинетической теории и их опытное

обоснование. Броуновское движение. .щиффузия. Характер движения и

взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых

тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры

молекул. Количество вещества. Постояннм Авогадро.

тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур

Щельсия.
модель идеального газа. основное уравнение молекулярно-кинетической

теории иде€шьного г€ва. Абсолютная температура как мера средней

кинетической энергии теплового движения частиц газа. Шкапа температур

кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева-клапейрона. Закон

щальтона. Изопроцессы в идеапьном газе с постоянным количеством вещества.

Графическое представление изопроцессов : изотерма, изохора, изобара.

Технические устройства и практическое применение : термометр, барометр.

,Щемонсrпрацuu
Опыты, докЕlзывающие дискретное строение вещества, фотогРафИИ

молекул органических соединений.
Опыты по диффузии жидкостей и гЕtзов.

Модель броуновского движениrI.
Модель опыта Штерна.
Опыты, докЕlзывающие существование межмолещулярного взаиМоДеЙСТВИЯ.

Модель, илJIюстрирующм природу давления г€rза на стенки сосуда.

Опыты, иллюстрирующие уравнение состояния идеаJIьного газа,

изопроцессы.
Ученuческuй эксперuменm, лабораmорньле рабоmы,
Определение массы воздуха в классной комнате на основе измерениЙ

объёма комнаты, давления и температуры воздуха в ней.

Исследование зависимости между параNIетрами состояния ра:}реженного
газа.

Тема 2. Основь, mермоdаншwака
Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамиtIескоЙ

системы и способы её изменения. Количество теплоты и работа. ВнутреннrIя

энергия одноатомного идеапьного газа. Виды теплопередачи: теплопровоДнОСтЬ,



конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества, Количество теппоты

при теплопередаче.

понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики,

применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическа,I

интерпретация работы гЕва.

второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе,

тепловые машины. Принципы действиrt тепловых машин. Преобразования

энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного действия тепловой

,й"""r. Щикл Карно и его коэффициент полезного действия. Экологические

проблемы теплоэнергетики.
технические устройства и практическое применение: двигатель

внутреннего сгорания, бытовой холодильник, кондиционер.

,Щемонсmрацuu
Изменен"a 

"rуrренней 
энергии тела при совершении работы: вылет пробки

л из бутылки lrод действием сжатого воздуха, на|ревание эфира в латунной трубке
r \ 

путёмтрения(видеодемонстрация),

изменение вЕутренней энергии (тецпературы) тела при теплопередаче,

опыт.rо чд"uбu"rоrу расширению воздуха (опыт с воздушным огнивом),

модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного

двигателя.
ученчческuй эксперrlJvенm, лабораmорньl,е рабоmьl
Измерение удельной теплоёмкости

Тапа 3. Аzрееоmнь,е сосmояная велцесmва, Фа3овьlе переэсоdьl

парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и

относительнЕUI влажностъ воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота

парообразования. Зависимость температуры кипения от давления,

Твёрдое тело. Кристатrлические и аморфные тела. Анизотропия свойств

,л крист€lJIлов. Жидкие кристаJIлы. Современные материzrпы, Плавление и

кристЕrпЛизациr1. Удельнм теплота плавления. Сублимация,

Уравнение теплового бапанса.

технические устройства и практическое применение: гигрометр и

психрометр, капориметр, технологии получения современных материЕrлов, в том

числе наноматери€lпов, и нанотехнологии,

lемонсmрацuu
Свойства насыщенных паров.

Кипение при пониженном давлении.
Способы измерениrI влажности.

наблюдение нагревания и плавлениrI кристаJIлического вещества.

,Щемонстрация кристЕLплов.



л

Уч енuч е с кuй эксперuм енm, л аб ор аm орны е р аб оmьt

Измерение относительной влажности воздуха,

Раздел 4. Электродинамика
Telwa 7, Элекmросmаmuка
электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов.

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранениrI электрического

заряда.
взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд.

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип

суперпоЗиции электриЧеских полей. Линии напряжённости электриtIеского поJIя.

работа сил электростатического поля. Потенциап. Разность потенциапов.

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. ЩиэлектрическаrI

проницаемость.
электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора.

Энергия заряженного конденсатора

технические устройства и практическое применение: электроскоп,

электрометр, электростатиIIеская защита, заземление электроприборов,

конденсатор, копировапьный аппарат, струйный принтер.

,Щемонсmрацuu
Устройство и принцип действия электрометра.

Взаимодействие на9лектризованных тел.

Эпектрическое поле заряженных тел.

Проводники в электростатическом поле.

Электростатическая з ащита.

,Щиэлектрики в электростатическом поле.

зависимость электроёмкости плоского конденсатора от площади ппастин,

расстояния между ними и диэлектрической проницаемости.

Энергия заряженного конденсатора.

Ученчческuй эксперuменrп, лабораmорньrе рабоmьt
Измерение электроёмкости конденсатора.

Telyla 2. Посmоянньлй 9лекmраческай mок. Тока в ра:rлачньlх cpedax

эпектрический ток. Условия существования электрического тока.

источники тока. Сила тока. Постоянный ток.

Напряжение. Закон Ома для участка цепи.

электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества.

последовательное, пар€rплельное, смешанное соединение проводников.

Работа электрического
эпектрического тока.

тока. Закон ,Щжоуля-Ленца. Мощность



электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон

ома для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание,

Электроннш проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивлени,I

метаJIпов от температуры. Сверхпроводимость,

электрический ток в вакууме. Свойства электронных гryчков.

поrryпроводники. Собственная И примесная проводимость

поJryпроводников. Свойства р-п-перехода. Полупроводниковые приборы,

электрический ток В растворах и расплавах электролитов,

Эпектролитическая диссоциация. Электролиз,

Электрический ток в газах. Самоотоятельный и несамостоятельный разряд,

Молния. Плазма.
технические устройства и практическое применение: амперметр,

вольтметр, реостат, источники тока, электронагревательные приборы,

электроосветительные приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод,

термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, гапьваника.

,Щемонспl,рацuu
Измерение сипы тока и напряжени,I,

зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины,

площади поперечного сечения и материала,

Смешанное соединение проводников,

прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыкание

гаJIьванического элемента и оценка вЕ{утреннего сопротивпения,

зависимость сопротивления металпов от температуры.

Проводимость эпектропитов.

Искровой разряд и проводимость воздуха,

Односторонняя проводимость диода,

Ученчческuй эксперuменm, лаб ораm орны,е раб оmы,

Изучение смешанного соединения резисторов,
Измерение электродвижущей сипы источника тока и его внутреЕнего

сопротивлениrI.
Наблюдение электролиза.
Межпрелметные связи
изучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с

учётом содержательных межпредметных связей с курсами математики,

биологии, химии, географии и технологии.

месюпреdмеmны,е поняmuя, связанные с изучением методов науIного

познания: явление, научный факт, гипотезао физическая величина, закон, теория,

набпюдение, эксперимент, модепирование, модель, измерение.



Маmемаmuка: реШение системЫ уравнений, линейная функция, парабола,

гипербола, их графики и свойства, тригонометрические функчии: синус,

косиНУс'ТанГенс'коТангенс'осноВноеТригонометриЧескоеТожДестВо'Векторы
и их проекции на оси координат, сложение векторов,

Бuолоzuя.. механическое движение в живой природе, диффузиr, осмос,

теплообмен живых организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие),

электрические явления в живой природе,

хчмuя: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, моль

вещества, молярнм масса, тепловые свойства твёрдых теп, жидкостей и газов,

электриtIеские свойства мет€tJIлов, элекц)олитическая диссоциациlI, гЕtпьваника,

геоzрафuя : влажность воздуха, ветры, барометр, термометр.

Технолоzuя : преобразование движениЙ с использованием механизмов, учёт

трения в технике, подшипники, использование закона сохранения имtryльса в

технике факетао водомёТ и другие), двигатель вЕ{утреннего сгорани,I, парова,I

турбинq бытовой холодильник, кондиционер, технологии поJIучени,I

современных материЕtлов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии,

электроСтатическая защита, зЕвемление электроприборов, ксерокс, струйный

принтер, электронагревательные приборы, электроосветитепьные приборы,

гч[льваника.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО

ФИЗИКЕ НД УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРДЗОВДНИЯ

освоение учебного предмета (Физикa>) на уровне среднего общего

образования (базовыЙ уровень) должно обеспечить достижение следующID(

личностных, метапредметных и предметных образовательньIх результатов,

ЛLГIНО СТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛичностНые резуЛьтаты освоения учебного предмета (ФизикD> должны

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться

сформированЕой внутренней позицией личности, системой ценностных

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта

и опыта деятельности в процессе реапизации основных направлений

воспитательной деятельности, в том числе в части:

1) гранцанского воспитания:
сформированность цражданской позиции обучающегося как активного и

л

ответственного члена российского общества;



принятие традиционных

демократических ценностей;

общечеловеческих ryманистических и

готовностъ вести совместную деятельностъ в интересах гражданского

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;

умение взаимодействоватъ с социаJIьными институтами в соответствии с их

функчиями и назначением;

готовность к ryманитарной и волонтёрской деятельности;

2) патриотического воспитания :

сформированность российской цражданской идентичности, патриотизма;

ценностное отношение к государственным символам, достижениям

российских учёных в области физики и техники;

3) духовно-нравственного воспитания:

сформироВаЕностЬнраВсТВенногосоЗнания'эТическогопоВеДения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,

ориентирУясънаМорtlJIьЕо.нраВстВенныенорМыиценности'ВтоМчислеВ
деятельности учёного;

осознание личного вкпада в построение устойчивого будущего;

4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, вкпючая эстетику научного творчества,

присущего физической науке;

5) трулового воспитания:
интерес к рЕtзличным сферам профессиональной деятельности, в том числе

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор булущей

профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообразованию в области

физики на протяжении всей жизни;

б) экологического воспитания:

л сформированностъ экологической культуры, осознание глобатlьного

характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе

Знани'IцелейУстойчивогорЕlЗВитияЧелоВечестВа;

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе

имеющихся знаний по физике;
7) ченности научного познания:

сформированность мировоззрения, соответствующего современному

уровню рЕlзвития физической науки;

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения

физики осуществлять проектную и исследователъскую Деятепьность

индивидуально и в группе,



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия :

самостоятельно формулировать

рассматривать её всесторонне ;

определятъ цели деятельЕости,

достижения; J,__л_..,оатrтlч

выявлятъ закономерности и противоречия в рассматриваемых физических

явпениrIх;

разрабатыватъ план решения проблемы С учётом анапиза имеющихся

матери€lпьных и нематериЕtлъных ресурсов;
ВноситъкорректиВыВДеяТелЬность'оцениВаТЬсооТВеТстВиерезУлЬтатоВ

- целям,оцениватьрискипоследствийдеятепъности;л
координироватъ и выполнять работу в условиях ре,шьного, виртуЕл,льного и

комбинированного взаимодействия ;

рЕlзвивать креативное мышление при решении жизненньIх проблем,

Базовые исследовательские действия:

впадеть научной терминологией, ключевыми поняти,Iми и методами

физической науки; _____ч

ВлаДетънаВыками1..rебно.исслеДоВаТельскойипроекТнойДеятельностиВ
области физики, способностью и готовностью к самостоятелъному поиску

методоВ решениЯ задаЧ физического содержания, применению рЕlзпичных

методов познания;
владеть видами деятельности по поJryчению нового знания,

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуация)(,

л В тоМ числе при созД а.нИИУчебных проектоВ в области физики;
п выявлятЬ причинно-следственные связи и актуаJIизировать задачу,

выдвигать гипотезу её решения, находить арryменты для доказательства своих

утверждений, задавать параметры и критерии решениJI;

анапиЗироВатЬпоJryЧенныеВходерешениязаДачирезУльтаты'щритически
оцениВатьихДостоВерностъ'прогнозироВатьизМенениеВноВыхУспоВиях;

ставить и формулироватъ собственные задачи в образователъной

деятелъности, в том числе при изучении физики;

даватЬ оценкУ новыМ ситуациЯм, оценивать приобретённый опыт;

уметь переносить знания по физике в практическую областъ

жизнедеятельности;

уметь интегрировать знаниrt из р€вных предметных областей;

и актуаJIизироватъ проблему,

задаватъ параметры и критерии их



источникоВр€lзныхтипоВ'самостоятелъноосУщестВJIятьпоиск'
систематизацию и интерпретацию информации рЕ[зличных видов

представпения;
оценивать достоверность информации;

использоватъ средства информационных и коммуникационных технологий

ВрешениикогниТиВных'коММУникатиВныхИорганизационныхзаДаЧс
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информачионной

безопасности;
создавать тексты физического содержания в разпичных форматах с учётом

л назначения информации и целевой аудиториио выбирм оптимальную форму

представления и визуЕlпизации,

и индивидуальной

работы;
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих

интересов и возможностей каждого члена коллектива;

приниматьцелисовместнойДеяТепьности'организоВыВатьИ

л координировать действия по её достижению: составлять план действийо

распределятъ роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты

совместной работы;
оценивать качество своего вкJIада и

результат по разработанным критериям;

каждого участника команды в общий

Коммуникативные универсальные учебные действия :

осущестВJlятЬ общение на уроках физики и во внеурочной деятелъности;

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смJtгчать конфпикты;

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения

языковъIх средств;

поНиматьИиспользоВатЬпреиМУЩестВакоМанДнои

ВыДВигатЬноВыеИДеИ'преДлагатЬоригинЕtльныепоДхоДыирешеНия;
ставить проблемы и задачи, допускающие аJIьтернативные решения,

испопьзованием

предлагать новые проекты, оценивать идеи с

оригинапьности, практической значимости;

осУЩестВляТъгIозитиВноесТраТегиЧескоепоВеДениеВ р€}зпичных

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным,

Реryлятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:

анаIIиз,

и форtut

позиции новизны,



самостоятелъно осуществлятъ

физики и астрономии, выявлятъ

собственные задачи;

самостоятельно составлять ппан решения расчётных и качественных задач,

план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов,

собственныхВоЗМожностейипреДпочтений;
даватъ оценку новым ситуациям;

расширять рамки учебного предмета на основе личных цредпочтений;

делать осъзнанн"rй выбор, арryментировать его, брать на себя

ответственность за решеIIие;
оценивать приобретённый опыт;

сгrособсТвовать формированию и проявлению эрудиции в области физики,

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень,

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

ДаВатьоценкУноВымсиТУацияМ'ВноситькорректиВыВДеятепъностЬ'

познавательную деятельность в области

проблемы, ставитъ и формулировать

оценивать соответствие результатов цеJUIм;

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых

действийимыслителъныхпроцессоВ'ихреЗУЛЬтатоВиоснований;
использовать приёмы рефлексии дпя оценки ситуациио выбора верного

решения;
уметь оцениватъ риски и своевременно принимать решения по их

снижению;
приниматьмотиВыИарryМентыДрУгихприанаJIизе.резУпьтаТоВ

деятелъности;
приниМаТъсебЯ,понимаясВоинеДостаткиидостоинстВа;
приниМатьМотиВыИарryментыДрУгихприанализерезУлътатоВ

деятельности;

л признавать своё право и право других на ошибки,

в процессе достижения личностных результатов освоения программы по

физике для уровня среднего общего образования у обучающихся

совершенствуется эмоциональный, интеллект, предполагающий

сформированность:
самосознания, вкJIючающего способность понимать своё-эмоционаJIьное

состояние, видетъ направления рш}вvlТИЯ СОбСТВеННОЙ ЭМОЦИОНаЛЬНОЙ СфеРЫ'

быть уверенным в себе;

саМореryлироВания,ВКпючаюЩегосаМоконТролЬ'УМениеприниМатъ
ответственностъ за своё поведение, способностъ адаптироваться к

эмоционаJIьным изменениям и проявлять гибкостъ, быть открытым новому;



внутренней мотив ации, включающей стремление к достижению цепи и

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих

возможностей;
эмпатии, включающей способность понимать эмоционаJIьное состояние

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию

и сопереживанию;
соци€lпьных навыков, вкJIючающих способность выстраивать отношения с

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты,

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
к концу обучения в 10 классе предметные резулътаты на базовом уровне

должны отражатъ сформированность у обучающихся умений:

демонстрироватъ на примерах РQль и место физики в формировании

л, соВременной наУЧноЙ карТины Мира' В раЗВитии соВременной техники И

, l 
технопогийо в практической деятельности людей;

учитывать границы шрименения изученных физических моделей:

материЕtльная точка, инерциЕtпьная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело,

идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный

электриtIеский заряд при решении физических задач;

распознавать физические явлениrI (прочессы) и объяснятъ их на основе

законов механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и

электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение,

свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел,

диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твёрдыхтел, изменение

объёма тел при наrревании (охлаждении), тепповое равновесие, испарение,

конденсация, ппавпение, крист€tплизациrl, кипение, влажЕостъ воздуха,

.llrпоВышениеДаВлени,IгаЗаприегонагреВанИИВзакрытоМсосУДе'сВязьмежДУ

^ пчрurarрами состояния гЕвав изопроцессах) электризация тел, взаимодействие

зарядов;
описывать механическое движение, используя физические велиtIины:

координатq путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила) имгryльс

тела, кинетическ€Lя энергиrI, потенциапъная энергия, механическм работа,

механическая мощность; при опис анииправильно трактовать физический смысл

используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы,

связывающие данную физическую величину с другими величинами;

описывать изученные тепловые СВОЙСТВа ТеП И ТеПЛОВЫе ЯВЛеНИЯ, ИСПОЛЬЗУЯ

физические величины: давление гЕва, температура, средняя кинетическая

энергияхаотического движения молекул; среднеквадратичнм скорость молекул,



количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного

действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический

смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формУлы,

связывающие данную физическую величину с другими величинам;

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические

явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд,

электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их

обозначе ния иединицы; указывать формулы, связывающие данЕую физическую

величину с другими величинами;
анализироватъ физические процессы и явления, используя физические

законы и принципы: закон всемирного тяготения, Io II и III законы Ньютона,

закоН сохранеНиrI мехаНической энергии, закон сохранения импульса, принцип

суперпозиции сил, принцип равноправия инерциапьных систем отсчёта,

л молекулярно-кинет":::11-" теорию строения вещества, газовые законы, связъ

среднеи кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной

температУрой, первый закон термодинамики, закон сохранениJI электрического

заряда, закон Кулона, при этом рЕlзпичать словесЕую форшryлИРОВКУ ЗаКОНа, еГО

математическое выражение и условия (границы, области) применимости ;

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических

устройств; р€lзличать условия их безопасного использования в повседневной

жизни;
выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и

процессов с использованием прямых и косвенных

формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного

установку из предложенного оборулованиrI, проводитъ

выводы;

/i осуществлять прямые и косвенные измерениrI физических величин, при

этом выбирать оптимапьный способ измерения и использовать известные

методы оценки поrрешностей измерений;

исследовать зависимости между физическими величинами с

использованием прямых измерений, при этом конструировать установку,

фиксировать результаты поJryченной зависимости физических величин в виде

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследованияi

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в

рамкаХ учебногО экспериМента, учебно-исследовательскоЙ и проектной

деятельности с использованием измерительных устройстВ и лабораторногО

оборулования;

измерений, при этом
эксперимента, собирать
опыт и формулировать



решать расчётные задачи с явIIо заданной физической моделью, используя

физические законы и принципы, на основе анаJIиза условия задачи выбирать

физическую модель, вьцеJUIтъ физичоские величины и формуY ,:::::g:j:
для её решения, проводить расчёты оцениватъ реаJIьность полученного

значения физической величины;

решаТЬкаЧесТВенныезаДачи:ВыстраиВатЬлогиЧескинеIIроТиВоречиВУю
цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и

физические явления;
использовать при решении учебных задач современные информационные

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления

учебной И научно-популярной информации, поJryченной из различных

источников, критически анапизировать получаемую информацию ;

приводить примеры вкпада российских и зарубежных учёных-физиков в

рЕlзвитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и

технологий;
использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни дjUI

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экопогического

поведения в окружающей среде;

работатЬ В группе С выполнениеМ р€lзпичных социЕlJIьных ролеи,

планироватъ рабоry цруппы, рационалъно распределятъ обязанности и

планироВатъ деятельность в нестандартЕых ситуациях, адекватно оценивать

вкпад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы,



ТЕМАТИtIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 клАсс
J\b

пl
п

наименовани
е разделов и
тем
программы

количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные

ресурсы

Всег
о

Контрольны
е работы

Практически
е работы

Раздел 1. ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

1.1

Физика и
методы
научного
познания

2

БиблиотекаЦОК
httos ://m. edsoo.ru/7f4 1 bf
72

Итого по р{u}деJIу 2

Раздел 2. МЕХАНИКА

2.| кинематика 5 1

Библиотека I]OK
htфs ://m.edsoo.rrr/7fzt 1 bf
72

2.2 ,Щинамика 7

Библиотека ЦОК
htфs ://m.edsoo.rrr/7f4 1 bf
72

2.з
Законы
сохрЕlнения в

механике
6 1 1

Библиотека ЦОК
httns ://m, edsoo.ru/7til l bf
72

Итого по раздеJIу 18

Раздел 3. МОЛЕКУJlЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1

осповы
молекуJUIрно-

кинетической
теории

9 1

Библиотека ЩОК
httos ://m.edsoo.ru/7f?t 1 bf
72

3.2

основы
ТеРМОДИНаПiIИК

и
10 1

Библиотека ЩОК
https ://m.edsoo.ru/7f?t 1 bf
72

J.J

Агрегатные
состояния
вещества.
Фазовые
переходы

5

Библиотека ЩОК
htфs ://m. edsoo.ru/7f4 1 bf
72



Раздел 4. ЭЛЕКТРОДИНАЩЦЦД
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo,Tu/7{4 1 bf

БиблиотекаЦОК
htФq://m.edso,o.ru/7til 1 bf
72

Постоянный
электрический
ток. Токи в

рtr}личньш

оБщЕЕ
колиtIЕство
чАсов по
ПРОГРАММЕ

л
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редакцией Парфентьевой н.д., Дкционерное общество <<издателъство
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